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SRoDa
1.10.20958

Zupa zacierkowa na migsie drobiowym 430ml{skfad: kurczak Swiety, woda, marchew, pietruszka korzer, por,seler, iemniaki, zaci
Swiedy, natka pietruszki), solniskosodowa 1,20g, ieprz,, maka pstenna,

Chleb pszenny 30g- ( maka pszenna, woda, droadie)

(Chleb razowy 209 woda, maka zytnie- razowa, drozdze)

Banan 120g

CZWARTEK
2.10.20258

S

Makaron pene 802 1
Potrawka 2 piers indyka 2 warzywami 250 ( indyk $wiezy, pomidor, papryka czerwona, 2dMa, zielona, cebula, cukinia, koncentreggfimidorowy, | -
maka pszenna, sol, pieprz, papryka slodke, ziola prowansalskic)

Kompot 2 owocow mieszanych 250ml.(woda, Sliwka bez pestki, aronia, porzeczka caerwons, agrest, truskawka)

Pomidorki oktajowe 60g A s

¢

PYTEK
51020958

Liemniaki 2 koperkiem §wiezym 220g ¥ !
Rba smatona_120g skladrikifilet 2 dorsza, bulk tata -(maka pszenna, droidze wods, jaja) mak pszenna fafg sol. e

niskosodowa 1,30, piepr, papryka stodka, Vegeta natur, olej raepakowy, | har
Surowka 2 Kapusty Kiszone] 120g- Kapusta kiszona, marchew,cebula, jabiko, olej rzepakowy
Herbata 2 cytryna i pomararicza 250l I‘
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Zupa pomidorowa na miesie drobiowym 2 makaronem 450 ml ( woda, kurczak Swiedy, marchel, pietruseka

por, makaron Swiderki, koncentrat pomidorowy, Smistana na mleku, maka pszenna, solniskosodowa 1,20 ‘

POVEDZIALEK. | Serketuh 150n ;
fi102023% | Chleh pszenny 30g -  maka pszenna, woda, droidie) '

Chleb razowy 202 { woda, maka Zytnia- razowa, droadze)

Makaron Swiderki 2 serem-80 (skfad: maka makaronowa pstenna, produkt mode zawierac soje), ser twarogowy 45
WTOREK pasteryzowane, kultury bakeri mlekowych),, '

71090056n | Mustruskawkowy-80g, sfad:truskawka mroiona) Smietana 2 meka, ukier

Herbata 2 cytryna i pomaratcza 250ml

Lalewaka 2 fajkiem i ietbasa 450ml (woda, mieso wieprzowe, kiethasa podwawelskal mieso wieprzowe (93%

SRODA tiemniaczan, s6l, biako sojowe, cukier, glukoza, prayprawy (zawierajg gorczyce) aromaty) jaja, barszca biaty ( maka
8.102085% | penoziarista, czosnek, iele anielske,é¢ laurowy, woda) zabielana {mietang 2 mleka, maka pstenna, majeranek,
niskosodowa 1,30g, pieprz.

(Chleb pszenny 30g - maka pstenna, woda, droidze)
(Chleb razowy 202 { woda, maka 2ytnia- razowa, drozdze) = I

Kasza Peczak 60
(ZWARTER Gulasz wieprzowy 150g- fopatka wieprzowa b/k, woda, maka pszenna, pieprz, papryka stodka, sol niskosodowa, ol

91020038 laurowy, ziele angielskie.

Ogorek kwaszony 100g
Kompot 2 owocdw mieszanych 250ml.(woda, siwka bez pestki, aronia, porzecka czerwona, agrest,truskawka)

Kasza Bul- Gur 22 |
g SN

PUTEK Filet rybny zapiekany 2 serem 110 (flety 2 RYB bialych (65%) (A - minta, B - dorsz czarny, D - morszcauk, K - miruna;)
10.10.20058 panierka sypka (15%) (maka pszenna, s6l, papryka mielona, kurkuma, droddie

Rl

Salata maslowa 2 odkiewka  szcaypiorkiem 150g- Smietana 2 mleka i l‘*‘
Kompot 2 owacdw mieszanych 250ml.(woda, Siwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawkay \ \
micnionych potrawach znajdujy sic substanci i produkty powodujace alergie fub reakeje nie toleranci pokamowej wg. ROZPORZADZENIA PARLAM OPIE f
dn. 25 paidaiemik 201 I sladuikiad dosepne sau Intedenta. ntendent zastrzega sobie prawo do zmiany, 7 |
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Son4
15.10.90958

Lupa Kalafiorowa na miesie drobiowym 2 makaronem 450m- ( woda, marchew, petruszka korzes, kalafior, natka
pietrusaki, seler korzen, sdl niskosodowa 1,30, pieprz, Vegeta naturalna. Makaron( maka makaronowa pszenna, produkt moze
1awierac sojg) maka pszenna, Smietana 18% (2 mleka)

(Chleb pszenny-30g (maka pszenna, woda, droadie)

Chleb pefnoziarnisty- 20g ( maka razowa (maka dytnia)

Ciasteczko owsiane 50g

(ZWARTEK
16.10.20258

Liemniaki z Koperkiem 220g

Kotlet mielony smazony 120g (fopatka b, jaja, bulka tarta {maka pszenna, drozdze woda, jaja) maka
niskosodowa 1,20g, papryka stodka, cebula, ol

Buraczki zasmazane 20g- burak czerwony, maslo 2 mleka, maka pszenna, cukier, 561 _
Kompot 2 owocow mieszanych 250ml.(woda, Sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka &

Jabtko 100g 3 ,___" l

PUTER
17.10.20858

Kasza jeczmienna 60g

Ryba Smazona w sosie greckim 150 | filet 2 dorsza, butka tarta <maka pszenna, droidie woda, jaja) maka pszenna, jaj" 050003
1,30, pieprz, papryka stodka, olej reepakowy) pietruszka, marchew, seler, por, natka pietruszki, cebula, koncentrat pomidogbwy. <
Sok naturalny 100% - jablko, gruszka

ymicnionych potrawach znajdyj
. 23 paidziemik 20111 skl

g substance i produky powodujce alegie Iub ek nie toleranci pokarmowe] wg, ROZPORZADZENIA PARLAMENU EUROPIE

ndent zastrzega sobie prawo do zmiany,
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Zupa Krupnik na miesie drobiowymdS0 ml  woda kurczak , marchew, pietruszka korzen, seler k&zen po 3
ziemniaki maka pszenna, sol niskosodowa 1,20g, pieprz, . K

PONIEDZIAZEK | Chleb pszenny 30g - ( maka pszenna, woda, droidie)
201020258 (Chleb razowy 20

Bulka droadiowa 30g
Ziemniaki 220g

WToREK Kotlet schabowy [20g- ( schab bk, maka pszenna, jaje, butka tarta <{maka pszenna, droddie woda, jajalso
21.10.00958 Vegeta naturalna, papryka stodka)
Mizeria 150g- ogorek Swiedy, Smietana z mleka
Kompot 2 owocdw mieszanych 250ml.(woda, Siwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawkale

Nektarynka 100g

Zupa gyros 430ml- filet z kurczaka, papryka czerwona, zielona, 26t ser topiony, makaron muszelki kukurydza pieczarki, S

SRODA mleka, czosnek, ziofa prowansalskie, olej, cebula,
22.10.2025R Bagietka 50g

Actimel 50g
Pierogi 2 serem i efirem 250g (wyrdb garmaderyiny,[skfad: ser twarogowy 45% - biatko mleka, maka pszenna, maka z

CZWARTEK woda, ole] rzepakowy, cukier,jaja, cukier waniliowy ) kefir 15g cukier,

23.10.90258 Herbata 2 cytryna 250ml
Mandarynka 60

Kasa Giryzanaflg i
PUTEK Kotlet rybny 120 (ryba miruna, jaja, maka pszenna, bulka tarta < maka pszenna, drozdze woda, jaja) sol natural 1,4g

241020958 | naturah)
Surwka wiosenna 150z - (saata lodowa, pomidor Swiezy, ogorek Swiedy, szczypior majonez)
Sok marchwiowy 200ml

enionych potrawach anajduja sic substanci i produkty powodujace lerge ub reakc ni toleranci pokamowe we. ROZPORZADZENIA PARLAMENU EUROPIEIS EI Er
1 dn 25 paicaiemik 201 skaga i dostone s nedent, ntndentzastrzega sobie prawo do iy,




PONIEDZIAZEK
271020258

/ :
Zupa Ogorkowa 450 ml. (skfad: woda, kurczak Swiedy, marchew, pietruszka korzen, por, seler, semniaki keer
pitruszki- zabielana jogurtem naturalnym| 2 mleka i 2ywych kultur bakteri), ogorki kwaszone , maka pszeniasS
1,08, pieprz, papryka stodka.
Bagietka c2osnkowa 50g
Sliwka 100

HTOREK
26.10.20238

Makaron spaghetti pefnoziamisty 80
Sos spaghetti 200g- (sktad: mieso wieprzowe, maka pstenna 0lej rzepakowy, praecier pomidorowy 30% sol nisko o)
prowansalskie, vegeta naturaina)
Papryka Swieia 60g
Herbata z cytryna 250ml

SROD4
20.10.90058

Rostt na miesie mieszanym 2 makaronem 450ml (sklad: woda, kurczak wiety, udziec wolowy, udziec indycay, marchew, pietru
seler, , makaron pszenny nitki, koper Swiey, natka pietrusaki-, sol niskosodowa 1,20g, pieprz, Vegeta
Bulka kajperka 50g

Serek waniliowy- 150g ( mleko, cukier naturalny, aromat waniliowy, kultury bakteri zywych.

(ZIARTEK
30.10.20258

Rz brazowy 60
Udaiec drobiowy pieczony 120g ( mieso drobiowe, papryka stodka, Vegeta natur, 5ol niskosodows, pieprz)
Marchewka zasmazana- Marchewka mrozona, masto z mleka, maka pszenna

Sok owocowy 200ml
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PUTER
$1.10.2058

Kasza Bul- Gur 60

Paluszki rybne [10g (filety 2 RYB bialych (65%) (A - mintaj, B - dorsz czarny, D - morszcauk, K- miruna;)
panierka syka (15%) (maka pszenna, s0l, papryka mielona, kurkuma, droidie)

Surdwka 2 kapusty pekinskiej 150g- kapusta pekinska, pomidor, ogorek, Koper $wiczy, majonez Kielecki - lej repakowy ra
spirytusowy, 20ftka jaj kuraych, skrobia gorczyca, blonmik owsiany, cukier, s, regulator kwasowosci, kwas miekowy
Kompot 2 owocow mieszanych 250ml.(woda, liwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)

ymicnionych potrawach znajduja sie Substancie 1 produkty powodujace elergie b reakci ie tolerancji pokarmowej wg. ROZPORZADZENIA PARLAMENU EUROPIEISHIEGO
dn. 25 pazdzierik 201 1r skladniki dan dostepne sau Intedenta, ntendent zastrzega sobic prawo do zmiany.

oDkt
gly Podstawowe S
owskiegy

podpis Kuchai

¢




