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upa koperkowa z kluskami lanymi_na miesie drobiowym 450ml- ( woda, marchew, pietruszka korzen, , KoPer
niskosodowa 1,30g. pieprz , Vegeta naturalna. kluski lane( maka makaronowa pszenna, produkt moze zawigrge
|

PONMIEDZIAZEK pszenna, Smietana 18% ( z mleka), ziemniaki
4£.05.2026R Chleb pszenny-30g,(maka pszenna, woda, drozdze)
Chleb petnoziarnisty- 20g ( maka razowa (maka zytnia)
Makaron spaghetti 80g
Sos spaghetti 200g- (sktad: migso wieprzowe, maka pszenna ,olej rzepakowy, przecier pomidorowy 30%, s6l niskosoddWa1,30g, g
prowansalskie, vegeta naturalna)

gmldgr koktajlowy 60g

mpot 2 owocéw mleszanvch 250ml (woda §liwka bez pestkl aroma, porzeczka czerwona, agrest, truskawka

WTIOREK
5.05.20268

Zupa Soczemcowa 450 ml (woda marchew, pnetruszka korzen;- seler korzeﬁ por, soczewlca czerwona, ziemniaki, prz
SRODA pomidorowy 30%, czosnek, cebula maka pszenna, , 56| mskosodowa 1,20g, pleprz .

6.05.20268 Chleb pszenny 30g — ( maka pszenna, woda, drozdze)
Chleb razowy 20g - woda, mqka zylma razowa, drozdzc)
Bulka drozdzowa 60g A 5
Ziemniaki z koperkiem 220g

CZWARTEK Kotlet drobiowy smazony]20g-filet z piersi kurczaka, mqka pszenna, jaja, butka tarta -(maka pszenna, drozdze wod
7.05.2026R 1,20g, pieprz, Vegeta naturalna, papryka stodka, sezam)

Mizeria 120g — ogérek zielony $wiezy, Smietana 18% z mleka

Kompot z owocédw mieszanych 250ml.(woda, sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)

Kasza gryczana biata 60g
PUTEK Paluszki rvbne 110g (filety 2 RYB bialych (65%) (A - mintaj, B - dorsz czarny, D - morszczuk, K - miruna;)

8.05. 20261 anierka sypk: %) (maka pszenn. | lona, kurkuma, drozdze

Surowka z kapusty pekinskiej 120g- kapusta pekiriska, papryka swieza , ogdrek zielony, szczypior, oliwa z oliwek
Herbata z cvtryna 250ml
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CZWARTEK Udziec drobiowy pieczony 120g ( mieso drobiowe, papryka stodka, Vegeta natur, s6l niskosodowa, pieprz)
14.05.2026R Marchew za 2ana 120g- marchew, maka pszenna, masto z mleka

Kompot z owocéw mieszanych 250ml.(woda, $liwka bez pestki; aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka

Mus owocowy
Kasza peczak 60g
PLi TEK Ryba smazona w_sosic greckim150g — “(filet z dorsza, bulka tarta- (maka pszenna, drozdze, woda, jaja), maka psze
15.05.2026R niskosodowal,20g, pieprz, papryka slodka, olej rzepakowy), pietruszka, marchew, seler, por, natka pietruszki, cebula, koncentrat
Suréwka 2z marchwii i jabtka 120g- , marchew, jabtko, , majonez kielecki — olej rzepakowy rafinowany, woda, ocet s

kurzych, skrobia gorczyca, btonnik owslany, cukier, sél, regulator kwasowosci, kwas mlekowy
Kompot z owocéw mieszanych 250ml.(woda, sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka

Banan 100g
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Zupa pomidorowa z ryzem na migsie drobiowym 450ml (sktad: woda, kurczak $wiezy, marchew, pietrus -;,
koncentrat pomidorowy, koper swiezy, natka pietruszki- zabielana $mietang z mieka), maka pszenna

PONIEDZIAZEK pieprz, Vegeta naturalna
15.05.2026R Chleb pszenny 30g — ( maka pszenna, woda, drozdze)
Chleb razowy 20g —( woda, maka zytnia- razowa, drozdze)
Serek truskawkowy 140g

Ziemniaki 220g
Klopsik indvezy w sosie wiasnym 150g (skiad: woda, filet z indyka, jaja, maka pszenna, bulka tarta (maka psz€nna, drozgs

gryzka, (maka, woda drozdze) sol natural 1,20g, pieprz, Vegeta naturalna), cebula, $mietana z mleka,

Ogoérek kwaszony 100g
Kompot:z owocow mleszanych 250m .(woda, éliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)

Rosé! na miesie mieszanym z maka ggem 450ml (sHad woda, kurczak swiezy, udziec wo(owy, udziec indyczy, marchew, pie

seler,, makaron pszenny nitki, koper Swiezy, natka pietruszki-, sol niskosodowa 1 ,20g; pleprz, Vegeta

WIoRER
19.05.2026R

SRODA
20.05.2026R
i - 150¢ ( mleko, cukier naturalny, aromat wanilio

Pierogi igsem i skwarkami 250 g. (wyréb éar;na?:r'yjny), kapusta kwaszona 20%, mi{so wolowe20%migso wieprzowe7%, migs
CZWARTEK maka pszenna, woda, cebula, jaja, s6l, cukier, pieprz naturalny)boczek surowy. olej rzepakowy, s6l niskosodowa
250 ml

27.05.2026i
& Herbata z cvtryna 250ml
Pomarancza 100g

Kasza Gryczana 60g
Ryba smazona 120g (skiadniki: filet z dorsza, butka tarta —(maka pszenna, drozdze woda, jaja) maka pszenna, jaja;\so

niskosodowa 1,30g, pieprz, papryka stodka, Vegeta natur, olej rzepakowy, )
Suréwka Wiosenna 120g- Safata lodowa, pomidor, ogorek zielony, rzodkiew, szczypior i czerwona cebula, oliwa gofl

| Soczek wieloowocowy 200ml
rymicnionych puua»aiﬁ'_iujduj sie subslanc;c] produkty powodujace alergic lub reakcje nic tolerancii pokarmowej we. ROZPORZADZENIA PARLAMEN
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pietruszki- zabielana jogurtem naturalnym( z mleka i zywych kultur bakteri), ogérki kwaszone , maka psz

PONIEDZIAZEK 1,20g, pieprz, papryka stodka.
25.05.2026R Chleb pszenny 30g — ( maka pszenna, woda, drozdze)
Chleb razowy 20g — woda, maka Zytnia- razowa, drozdze)
Banan 120
Makaron swiderki z serem-80g (sklad: maka makaronowa pszenna, produkt moze zawierac soje), ser twarogowy
pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), ,
Mus truskawkowy-80g,( skiad: truskawka mrozona) ,$mietana z mleka, cukier

Herbata z cytryna 250ml

WTOREK
26.05.20268R

Fasolk: fisku 450ml —fopatka wieprzowa, Kielbasa r ydwaw béczck‘i&g&!.mn'y. cebula, Fasola Ja$, koncentrat pomidor
SRODA maka pszenna, olej, papryka slodka, pxepn, wl iskosodowa, Vegeta nat s
27.05.2026R Bagietka 50g ' g
Actimel 100g
cré Z kurczaka, makaron, "sﬁriiciﬁhé‘ 3'6%‘" z:nlckn. szpinak swiezy, czosnek, cebula,

Tagliatelle z kurczakiem i szpinakiem 250g- pi
natka pictruszki i koperku, Vcgeta natur, pieprz, proyprawa czosnek, sol niskosodowa, magka pszenna, ziemniaczana.

CZWARTER  pictru <
26.05.2026R Pomidorki koktajlowe 60g
Kompot z owoc6w mieszanych 250ml.(woda, $liwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka

1,

Kasza BulGur 60g
PLI TEK Filet ybny mpi:my z serem 110g (filety z RYB biatych (65%) (A - mintaj, B - dorsz czarny, D - morszczuk, K - miruna;)
29.05.2026R anierka sypka (15% szenna, sol ka mielona, kurkuma, drozdie
Suréwka z Sataty masiowe salata mastowa szczyprovek $mietana z mleka
nia, agrest, truskawka porzeczka czerwona, )
|

Kompot z owocdw mieszanych 250ml.(woda, sliwka bez pestki, aro
BIE\IDE ]

karmg PARLAMENU EURODIE

wodujace alergie lub reakgje mie tolerangii ) vz RC § D7
Zmian \ i3 X o
-

‘wymienionych potrawach zna substancje | produkty
; =4 it

3 pazdziernik 20111 §f

'«




