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I Zupa Krupnik na miesie droblowym450 mi ( woda kurczak , marchew, pletrusaka korzer, seler korzes, por, kases fecamienna, |
PONIEDZIALEK siemniaki maka pszenna, séf niskosodowa 1,208, pleprz, .
7.09.2026R Chieb pszenny 308 - ( maka pszenna, woda, drozdie)
e Chish razowy 205
Jablko 100
| Kasza Gryceans 80
! WTOREK Gulasz wieprzowy 150g: fopatka wieprzowa b/k, woda, maka pszenna, pieprz, papryka stodka, sol niskosodowa, olej ripakowy, 5
’ 80220268 laurowy, ziele angielskie
‘ Ondrek kiszony 100g
! Herbata 200 ml
LS Lupa warzywna z fasola szpargowa_450ml ( woda, marchew, pictraszks, natka pietruszki, , seler, por, fsola separsgows, Semniaki, makaron
»‘ SRODA muszelki drobny, 561 niskosodowa, piepez, Vegeta natur, 1id¢ laurowy, zicle angickskic)
S.092026R Chieb pszenny 30g — ( maka pszenna, woda, droidze)
Chieb mzowy 20g
Banan 120g
o e .
' CZWARTEK Kotlet miclony smazony 120g (lopatka bk, jaja, bulka tarts (maka pszenna, drozd2e woda, jaja) maka pszenna, picpez. 561 siskosodows 1, 20g.
10,09.2026R papryka stodka, cebula, olej rzcpakowy
Buraczkl zasmatane 1208- burak, masto ¢ mieka, maka pszenna
I Kompot 2 owocdw méeszanych 250mi (woda, $kwka bez pestki, aronla, porzeczka czerwona, agrest, truskawka
s Kasza Bul- Gur60g
PIATEK Ryba smazona_120g (skfadniki: filet z dorsza, butka tarta -(maka pszenna, droidze woda, jajal maka pszenna, jaja, sol
11.09.2026R niskosodowa 1,30g, pieprz, papryka stodka, Vegeta natur, olej rzepakowy, )
Salata Zielona 120g- Safata zieina, Smietana z mieka,
Woda 2 oiryna, pomarancza | migta 200mi: cytryna, pomararicza, migta
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L Zupa ORérkows 450 mi., (skiad: woda, kurczak swiety, marchew, pietruszka korzefs, por, seler, ziemniski koper dwiezy, natka
PONIEDZIALEK f’e"""k' zablelana jogurtem naturalnymi z mieka | sywych kultur bakteri), ogérki kwaszone , maka pszenns, 6l niskosodowa
14.09.2026R 206, pieprz, papryka slodka.
. = ( maka pszenna, woda, drotdse)
Chieb razowy 20g - woda, maka Zytnia- razowa, drozdze)
Bulka drozdzowaS0g
2 A Ziemnigky 220z
WTOREK Kotlct schabowy 120g- (_schab bk, maka pszeona, jaja. butka tarta ~{maka pszenna, drozdze woda, jaja),sot natural 1,208, pieprz,
15.09.2026R Vegeta naturalna, papryka slodka)
Mizeria 1208- ogdrek swiety, imietana z mieka
Kompot z owocow mieszanych 250ml.(woda, dliwka bez pestk, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)
3 —Fasola Jas, marchew, pietruszka, seler, mmmidmwy.n}a-&nhmn,mmm
Sropa 501 miskosodowa, Vegeta nituralna,
16.09.2026R
Kiwi 60
"o | Makaron Swiderki 2 serem-80g {sklad: myka makaronowa pszenna, produkt moze zawierat sojg), ser twarogowy 45% -E0g( misko
CZWARTEK pasteryzowane, kultury bakterii miekowych), ,
17.08.2026R Mus truskawkowy-80g.( skfad: truskawka mretona) smictana z mieka, cukier
Herbata z oytryna 250m!
s Kasza peczak 60g
PIATEK mmmmmw z RYB biatych (ssx) (A- mhuj. 8- dorsz cumy D - morszczuk, K - miruna;)
18.09.2026R 26 4| ! d
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L Zupa Soczewicowa na wyw: i
A : Arze warzywnym 450 ml ( woda, marchew, pietruszka korzen, seler korzen, ewica czerw
P ——— ziemniaki, przecier pomidorowy 30%, czosnek, cebula -maka pszenna, sol niskasodowa 1,20g, pieprz, . Rt o
21.092026R %ﬁ-ﬁmﬂ:’v_sﬁ;( mﬂka pszenna, woda. drotdze)
razowy 20g —{ woda, maka zytnia- razowa, drozdze
Gruszka 100g .
2 Makaron spaghetti 80g
WTOREK Sas spaghetti 200g- (sklad: mieso wieprzawe, pszenna pakowy, midorowy iskosodowal, 30g, pieprz
2209.2026R prowansalskie, vegeta naturalna) i i b i o decls e
Pomidor koktajlowy 60g
Woda nie gazowana
3. 4 ( woda, kurczak {wiezy, marchew, pietruszka korzed, seler korzen,
., 4 s , por,
23{";‘?";‘7“ $mietana na mleku, maka pszenna, s6i niskosodowa 1,208, pleprz, ryz, koncentrat pomidorowy 30%
K, Vs Chleb pszenny 30g ~ ( maka pszenna, woda, drozdte)
Chleb razowy 20g —( woda, maka 2ytnia- razowa, drozdze)
L WOCOW
4. Zismniaki z Koperkiem $wiczvm 220g
CZWARTEK Udziec drobiowy pieczony 120g ( migso drobiowe, papryka stodka, Vegeta natur, 36l niskosodowa, pieprz)
24.09.2026R Marchew  jablidem 120g: marchew, jablko, , majonez kielecki — olej rzepakowy rafinowany, woda, ocet spirytusowy, 26ttka Jaj kurzych, skrobia
gorceyca, blonnik owslany, cukier, s, regulator kwasowodci, kwas miekowy
Kompot z owocow mieszanych 250ml.(woda, sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka
5 Y - 50
PIATEK i filety 2 RYB biatych (65%) (A - minta), B - dorsz czarny, D - morszcauk, K - miruna;)
25.09.2026R PRnierka sypxa MyXa Ps: W, S04, DAPIYKS mMieso KUTKLMA, Oroicls
Surdwka z Kapusty Kiszonej 120g- Kapusta kiszona, marchew, cebula, jablko, olej rzepakowy

Herbata 2 oytrynd 200mi.
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| 5 Zupa Salafiorowa na migsie droblowym 450mliskiad; wods, kurcrak Swiaty, marchew, pletrustka korsed, por, seler, Aemniaki, kalafior, koger
Swiaty, natka pletrusiki), sol niskosodowa 1,208, pleprz, Vegeta naturalna, maka pszenna, émietana & mieka
PONIEDZIALEK Chieb pszenny 30g - { maka pszenna, woda, drozdze)
280920268 Chich mzowy 208 { woda, maka 2ytnia- rzown, drozdze)
Mus owocowy 100y
2. Ziemniaki 2208
WTOREK Kotlet drobiowy 120g — pierd 2 kurczka, maka pszenna, jaja, bulka tarta <{maka pszenna, droidie wods, jafal 6l natural 1,20g pleprz,
29.09.2026R Vegeta naturaina, papryka stodka)
i Surdwka 3 kapusty pekifiekie] 1208- kapusta pekifiska, marchew jabtko, szcaypior, majones Kielecki - ofej raepakowy rafinawany, wods, ccet
| spirytusowy, 2ftka jaj kurzych, skrobla gorczyca, blonnik owsiany, cukier, séi, regufator kwasowodcl, kwas miskowy
‘ Soczek owocowy 200m) .
3 fia 7 ialkiem | iielt {woda, migso wieprzowe, , kietbasa podwawelska (migsa wieprzowe({93%) skrobia demniaczana, sol,
SRODA biatko sojowe, cukier, glukoza, przyprawy(zawieraja gorczyce) aromaty) Jaja, barszcz bialy (maka pszenna , czosnek, ziele angelskie,
30.09.2626R 1ié¢ laurowy, woda) zabielana $mietanq z mieka, maka pszenna, majeranek, 56l niskosodowa 1,20 g plepre.
Chieb pszenny 30 g - maka pszenna, woda, droldze)
‘ Chieb razowy 20g. — (woda, , maka zytnia — razowa, drozdze)
! i
4,
(ZWARTEK
s,
PIATEX
W wyze wymicmionych polrawach znapdups sic sub i 1 produbty powodujace alergie lub reakels e Skl poka
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