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DATA OBIAD

Zupa Ogoérkowa 450 ml. (sktad: woda, kurczak swiezy, marchew, pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki koper
Swiezy, natka pietruszki- zabielana jogurtem naturalnym( z mleka i zywych kultur bakterii), ogorki kwaszone , maka
PONIEDZIALEK pszenna, sol niskosodowa 1,20g, pieprz, papryka stodka.

5.10.2026r Chleb pszenny 309 — ( mgka pszenna, woda, drozdze)
Chleb razowy 20g —( woda, maka zytnia- razowa, drozdze)
Papryka §wieza 60g
Ziemniaki z koprem $wiezym 2209
WTOREK Karkéwka po zbdjnicku 120g- karczek wieprzowy,, majonez kielecki — olej rzepakowy rafinowany, woda, ocet spirytusowy, zéttka jaj kurzych,
6.10.2026r skrobia gorczyca, btonnik owsiany, cukier, sol, regulator kwasowosci, kwas mlekowy , ketchup (Cukier ,Ocet spirytusowy lub winny, sol, pieprz,
czosnek, gozdziki), musztarda(woda, gorczyca, ocet), miéd naturalny, czosnek
Surdéwka satatg mastowg i pomidorem 120g- oliwa z oliwek
Kompot z owocow mieszanych 250ml.(woda, sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka
) Zupa krem z czerwonej soczewicy i pomidoréw z groszkiem ptysiowym 450ml- woda, soczewica czerwona, pomidory passata, warzywa-
SRODA marchew, pietruszka, seler, ziemniaki, cebula, czosnek, pieprz cytrynowy, sol niskosodowa, papryka stodka, papryka wedzona, sok z cytryny
7.10.2026r Rogalik z sezamem 50g
Danie Vege

Naleéniki z serem i musem truskawkowym 250g-(wyrdb garmazeryjny), magka pszenna z (pszenica, jaja,
CZWARTEK mleko) (250g) i musem ze $wiezych truskawek (80ml),

8.10.2026r surowka z marchewki i jabtka z orzechami i olejem rzepakowym ttoczonym na zimno (60g)
Lemoniada 200ml- woda, cytryna, pomarancza, mieta
Makaron pene (609) z tunczykiem, szpinakiem i suszonymi pomidorami 250g- ser feta, czosnek, masto z mleka, pieprz
PIATEK Satata lodowa z paprykg w sosie winegrett 100g —oliwa z oliwek musztarda, pieprz, sél niskosodowa , sok z cytryny
9.10.2026r Herbata owocowa 200ml

W wyzej wymienionych potrawach znajduja si¢ substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nie tolerancji pokarmowej wg. ROZPORZADZENIA PARLAMENU EUROPIEJSKIEGO I RADY (UE) NR
1169/2011 dn. 25 pazdziernik 2011r sktadniki dan dostepne sa u Intedenta. Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany.

I podpis Dyrektora podpis Kucharki podpis Intendenta
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Zupa gotabkowa 450 ml (mig¢so mielone, kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, por, pomidory krojone, koncentrat pomidorowy 30%, ryz,
majeranek, sol niskosodowa, Vegeta natur, pieprz.
PONIEDZIALEK Chleb pszenny 30g — ( mgka pszenna, woda, drozdze)

12.10.2026 Chleb razowy 209 —( woda, maka Zytnia- razowa, drozdze)
Banan 100g
Ziemniaki 2209

WTOREK Kotlet schabowy 120g- (_schab b/k, maka pszenna, jaja, butka tarta —(maka pszenna, drozdze woda, jaja),sol natural 1,20g,

13.10.2026 pieprz, Vegeta naturalna, papryka stodka)
Buraki zasmazane 120g- buraki, masto z mleka
Kompot z owocéw mieszanych 250ml.(woda, sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka)

SRODA

Makaron spagethii petnoziarnisty 80g

CZWARTEK Spagethii Bolognese z soczewicg zielong 250g- soczewica zielona, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek,

15.10.2026r passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, oregano, bazylia, ziota prowansalskie, sél, pieprz

Danie Vege Marchew w stupki 60g
Woda niegazowana 330ml
Kasza Bulgur 609

GPng%gG Paluszki rybne 110g (filety z RYB biatych (65%) (A - mintaj, B - dorsz czarny, D - morszczuk, K - miruna;)
16.10. r

panierka sypka (15%) (maka pszenna, sol, papryka mielona, kurkuma, drozdze)
Warzywa sezonowe120g- pomidor, ogérek $wiezy, cebula czerwona, natka pietruszki, bazylia swieza
Herbata z cytryng 200ml
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Rosot na miesie mieszanym z makaronem 450ml (skfad: woda, kurczak $wiezy, udziec wotowy, udziec indyczy, marchew, pietruszka
korzen, por, seler,, makaron pszenny nitki, koper $wiezy, natka pietruszki- , sol niskosodowa 1,20g, pieprz, Vegeta
PONIEDZIAtEK Paluch 50g
19.10.2026 Kefir pithy owocowy- 1509 ((mleko, cukier naturalny, aromat waniliowy, kultury bakterii zywych.)
Ziemniaki z Koperkiem $§wiezym 220g
WTOREK Kotlet pozarski 120¢g (filet z kurczaka, jaja, bulka tarta —(maka pszenna, drozdze woda, jaja) maka pszenna, pieprz, sol niskosodowa 1,20g,
20.10.2026 papryka stodka, cebula, olej rzepakowy
Marchew z jabtkiem 120g- marchew, jabtko, , majonez kielecki — olej rzepakowy rafinowany, woda, ocet spirytusowy, zéttka jaj
kurzych, skrobia gorczyca, btonnik owsiany, cukier, sol, regulator kwasowosci, kwas mlekowy
Kompot z owocédw mieszanych 250ml.(woda, Sliwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka
) Ryz 60g
SRODA Potrawka warzywna 250g- papryka kolorowa, cukinia, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, przyprawa cuury, fasola
21.10.2026r czerwona, sol, pieprz, passata pomidorowa, papryka stodka, olej, maka pszenna
Danie Vege Soczek owocowy 200ml
Pyzy z migsem i skwarkami 250g ( wyréb garmazeryjny) ziemniaki, maka ziemniacza, pszenna, farsz miesny, olej
CZWARTEK Suréwka z kapusty biatej 120g- kapusta biata, marchew, pietruszka, jabtko, szczypior , majonez kielecki — olej rzepakowy
22.10.2026r rafinowany, woda, ocet spirytusowy, zéttka jaj kurzych, skrobia gorczyca, btonnik owsiany, cukier, sol, regulator kwasowosci, kwas
mlekowy
Herbata z cytryng 200ml
Makaron taqgiatelle z tososiem w sosie $mietanowo- szpinakowym 300g- makaron tagiatelle, tosos, szpinak, czosnek,
PIATEK $mietana z mleka 18%, maka pszenna, pomidory suszone, sol niskosodowa, pieprz, cebula, Vegeta natur
23.10.2026r Pomidorki koktajlowe 60q
Lemoniada Arbuzowa 200ml- arbuz, woda, cytryna, mieta
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Zupa ,,Gyros” 450 ml ( migso drobiowe, kukurydza, ser topiony cebula, papryka kolorowa ,pieczarki ,koncentrat pomidorowy 30%, marchew,
pietruszka, seler, por, sol niskosodowa, Vegeta natur, pieprz.
PONIEDZIAt EK Chleb pszenny 30g — ( mgka pszenna, woda, drozdze)
26.10.2026 Chleb razowy 209 —( woda, maka Zytnia- razowa, drozdze)
Kalarepa 1009
Makaron $widerki z serem-809 (sktad: mgka makaronowa pszenna, produkt moze zawiera¢ soje), ser twarogowy 45% -80g( mleko
WTOREK pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), ,
27.10.2026 Mus truskawkowy-80g, ( sktad: truskawka mrozona) ,$mietana z mleka, cukier
Herbata z cytryng 250ml
Kasza jeczmienna 60g
SRODA Klopsiki z soczewicy w sosie pomidorowo —bazyliowym (Soczewica zielona, cebula, czosnek, siemi¢ Iniane, butka tarta—(magka pszenna,
28.10.2026 drozdze woda, oregano, bazylia , bazylia $wieza, passata pomidorowa.
Danie Vege Gruszka 100g
Woda niegazowana330ml
Ziemniaki 2209
CZWARTEK Naguttsy 1209 — pier$ z kurczaka, maka pszenna, jaja, butka tarta —(magka pszenna, drozdze woda, jaja),sol natural 1,20g,
29.10.2026r pieprz, Vegeta naturalna, papryka stodka
Mizeria 1209- ogorek swiezy, Smietana z mleka
Kompot z owocéw mieszanych 250ml.(woda, $liwka bez pestki, aronia, porzeczka czerwona, agrest, truskawka
Sliwka 50g




